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Markmio verkefnis samkvamt umsdokn:

Markmid verkefnisins var ad utbuia handhaega handbok sem innihéldi leiki fyrir
born a aldrinum tveggja til fimm ara. Hugsunin var ad geta gripio i handbokina
sem samansteedi af leikjum og prautum par sem gdodar lysingar a hverju

viofangsefni fyrir sig keemu fram.

Markmid verkefnisins voru eftirfarandi:
- Ad auka uthald og styrk
- Styrkja hopefli
- Aukalidleika
- Eflalikamsvitund
- Afa fyrirmeelazefingar
- Efla hlustun

- Eflaleikreena tjaningu

[ Adalnamskra leikskola er sagt ad aherslu purfi ad leggja 4 daglega hreyfingu og
studla pannig ad markvissu hreyfiuppeldi. I sk6lum sem vinna med markvissa
hreyfingu er lagour grunnur ad andlegri, félagslegri og likamlegri velferd barna
til lifstidar. Pao er i hlutverki skola ad studla ad 6ruggu umhverfi til pess ad efla
hreyfifeerni barna og hvetja pannig til hreyfingar (mennta- og

menningarmalaraduneytio, 2011).

Leidir til ad na markmidi:

Eftir ad vid hlutum styrkinn byrjudum vid ad sanka ad okkur hugmyndum af
géoum og gagnlegum leikjum til pess ad hafa { bokinni. Vid hugsudum hvernig
leiki vid vildum hafa og hvada markmidum vido myndum vilja skila med leikjum.
Vid akvadum ad hafa einn kafla { handbokinni tileinkadan prautabrautum, pvi vid
sjaum mikinn avinning i pvi ad hafa vel uppsettar prautabrautir. Vio keyptum
efnivid til pess ad nyta i uppsetningu prautabrautanna, sem hefur reynst

virkilega vel og er mikid notadur i leikskélanum.



Hindranir og fravik fra upphaflegri azetlun:

Upphaflega azetlunin var ad safna saman leikjum, profa leikina med bérnunum og
setja pa nidur { gagnasafn sem verdur a0 hefti eda bok. bessi detlun st6dst og
verodur leikjabokin prentud Ut og h6fd 4 adgengilegum stad.

Undirritadar hittust reglulega, par sem fario var yfir stoou verkefnisins, pad raett

hvernig utfeerslan a pvi skyldi vera og hvernig békin myndi nytast sem best.

Mat a verkefninu:

Styrkpegar eru virkilega anaegdir med afrakstur verkefnisins. Leikjahandbodkin er
handhaegt hefti sem vid sjaum fyrir okkur ad geta audveldlega gripid i i starfi. I
starfi hefur okkur oft fundist vanta eitthvad gagnasafn til pess ad gripa i, sem
audvelt er ad flétta { gegnum til pess ad finna leik sem passar vid tilsett markmio

hverju sinni.

Afrakstur, avinningur fyrir skolastarfid og kynning a

verkefninu:

Afrakstur verkefnisins er utprentud leikjahandbok, sem inniheldur itarlega
lysingu a leikjum, dzetladan tima sem leikirnir taka, fjolda barna, aherslur leiks,

efnivid og rymi sem til parf hverju sinni.

Radstofun styrks:

Fraedslurad sampykkti ad veita verkefninu styrk ad upphaed kr. 443.600. {

toflunni hér ad nedan ma sja radstéfun styrksins.

Efnividur fyrir leiki og prautabraut 253.650 Kr.
Laun 264.306 Kr.
Utprentun & handbdkinni 11.100Kr.

Samtals kr. 443.600.




Sundurlidun fyrir kaup a efnivid

Krumma (Arsteinar 2%, Snertidiskar, 131.110 kr.
Build N’Balance jafnveegisbraut og

skjogurplanki)

Cool Shop (Bobles crocodile 2x og 47.560 kr.
Bobles chicken 2x)

Playroom (Pikler) 49.990 kr.
ABC (Form - gong) 24.990 kr.

Samtals kr. 253.600.




