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Stefna i &dldrunarmalum snyst fyrst og fremst um ad vinna ad pvi ad
beeta lifsgeedi folks. Sem betur fer byr stor hluti eldri borgara vid godar
adsteedur og er i litillri sem engri porf fyrir pjonustu. Samfeéldég nutimans
standa po i dag frammi fyrir nyjum askorunum s.s aukinni eftirspurn eftir
Urreedum og pjonustu i takt vid mannfjoldaproun sem kallar a nyjar
hugmyndir og nyjar lausnir. Umhverfid verdur sifellt floknara og
askoranir fleiri. bad er jakveett ad folk nai heerri aldri og lifi lengur og
aherslan eetti pvi ad vera & ad auka likurnar & ad folk geti lifad sem
lengst vid goda heilsu og i sem minnstri porf fyrir pjonustu.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) hefur tileinkad aratuginn 2021-2030
heilbrigdri oldrun. Stofnunin skilgreinir heilsu sem likamlega, felagslega
og andlega vellidan en ekki endilega pad ad vera laus vid sjukdoma.
Farseel oldrun hefur svo sidustu ar ordi® ad mikilveegu hugtaki til ad
skilgreina geedi dldrunar. Adalahersla pess hugtaks er a hvernig heegt sé
ad halda virkni a efri arum. Sjonarhornid hefur proast fra pvi ad horfa
einungis a leeknisfreedilega peetti yfir i breidara sjonarhorn sem er einnig
a félagslega og salfreedilega paetti sem leitt geti til farseellrar Utkomu.
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Mikilveegt er ad vir&a og hlusta a sjonarhorn peirra sem stefnumotandi
peettir hja hinu opinbera eiga ad snuast um. Alltaf parf ad hafa i huga ad
sjalfsakvordunarréttur eldri borgara sé virtur. Med petta ad leidarljosi
stod  starfshopur um  framtidarsyn i oldrunarmalum hja
Vestmannaeyjabee fyrir framtidarpingi um farseela &ldrun i byrjun
peirrar vinnu sem pessi stefna byggir 4. Gafst pa folki kostur 4 ad koma
og leggja sitt af mérkum (sja skyrsluna um Framti®arpingid her).

Sérstada Vestmannaeyja er m.a su ad vera liti® og afmarkad beejarfelag.
buafjdldi i Vestmannaeyjum i lok ars 2022 var 4414 manns, par af
teeplega 16 % 67 ara og eldri eda 24,6 % 60 ara og eldri. Hlutfallslega
hefur eldri borgurum fjélgad i Eyjum pvi arid 2002 voru 67 ara og eldri i
Vestmannaeyjum 8,4 % af heildaribuafjdlda.

Undanfarin ar hefur pvi sveitarfelagid lagt aukna aherslu a éldrunarmal
og stefnumotun i malaflokknum.
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Starfshopurinn

[ mai 2022 var i Fjdlskyldu-og tdmstundaradi
Vestmannaeyjabaejar lagt til ad stofnadur yrdi
starfshopur til ad vinna drdg ad heildsteedri framtidarsyn
um oldrunarmal i Vestmannaeyjum. Fyrir lagu
aherslupeettir og stefna i dldrunarpjonustu 2019 - 2022.
Hopnum var gert ad vinna naid med &llum hagadilum.
Hopinn skipa: Kolbrun Anna Runarsdottir deildarstjori
studningspjonustu, Ragnheidur Lind Geirsdottir
starfandi deildarstjori i dagdvol aldradra, Solrun Erla
Gunnarsdottir félagsradgjafi fra Aldur er bara tala ehf.
og Thelma Ros ToOmasdottir verkefnastjori
dldrunarpjonustu.

A fyrstu skrefum vinnunar var haldid ofangreint
framtidarping um farseela éldrun. Haldnir voru 6rfundir
med stjorn félags eldri borgara, yfirstjornendum HSU,
stjornendum heilsugeeslu, sjukradeildar og Hraunbuda.
Reett var vid lykilstarfsmenn sem ad malaflokknum koma a
Fiolskyldu-og freedslusvidi. Fundad var med stjorn
Alzheimerfélags Vestmannaeyja. Orfundirnir héfdu pad
markmid ad heyra sjonarhorn sem flestra sem ad
malefnum eldri borgara koma og afla upplysinga um pad
starf og verkefni sem kynnu ad vera i gangi i
malaflokknum.

Motun framtiGarsynar skordast af peim [6gum og
reglugerdum sem hid opinbera setur i malaflokknum.
Teikn eru a lofti um ad breytingar geti ordid 4 neestu
arum par sem heildarendurskodun um pjonustu vid
aldra®a er i gangi hja heilbrigdisraduneytinu, félags-og
vinnumalaraduneytinu og fjarmalaraduneytinu. Fyrir
liggja drog ad adgerdaaesetiun um pjonustuna fyrir 2023-
2027. Stefnt er a ad skyr framtidarsyn liggi fyrir i
malaflokknum arid 2027. Stefnu sem pessa ber pvi ad
taka upp arlega og endurskoda en gildistimi er til arsins
2027.
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| Leidarljos

Hver og ein manneskja hefur sinar langanir, prar og metnad i
. 5 lifinu sama hversu arin eru morg. Mikilvaegt er ad samfélagio
Llfsg &6' skapi pa adstdédu ad hver og einn geti unnid ad pvi ad baeta
lifsgeedin & sinum eigin forsendum. Vinna parf ad baettum
lifsgaedum fra barnaesku og til enda aeviskeids.

Farsaeldin verdur mest med patttéku i samfélaginu ad mati
margra af peim sem téku patt i framtidarpingi um farseela
Farsaeld éldrun. Flestir nefndu par likamlega, andlega og félagslega
heilsu sem mikilvaegan patt i ad studla ad farsaelum efri
arum. Mikilveegt er ad folk geti lifad pvi lifi sem pad kys og fai
teekifaeri til pess og pa skiptir mali ad ytri adstaedur séu
hagstaedar.

Nyta parf pa mérgu gédu kosti sem felast i Eyjasamfélaginu.
Nalaegdin, 6ryggid sem felst i smadinni, natturan og
fidlbreytileiki hennar skapa sérstédu og marga moguleika.
Samstadan og krafturinn sem felst i félkinu er einstakur og
saga samfélagsins um natturuhamfarir og stérkostlega
uppbyggingu motar pa einstaklinga sem hér bua. Halda parfi
ba lifsgledi sem oft hefur verid talad um ad einkenni
eyjamenn.

Sérstada

Pjonustan byggi a heildarsyn og samvinnu milli kerfa, baedi

Pe rs()n u miaua oformlegu og peirra formlegu. Virding skuli vera fyrir

sérstddu hvers og eins einstaklings. Horft skuli & getu, feerni,

bjénusta eiginleika, umhverfi og samfélag pegar metin er porf fyrir
pjonustu.
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Forvarnir og
heilsuefling

Til ad studla ad farsaelum efri arum skiptir heilsan miklu mali.

Heilsa er beedi likamlegt og andlegt heilbrigdi en félagsleg virkni skiptir par ekki sidur
mali. Mikilveegt er ad skapa adstddu og umgjord til ad sem flestir geti fundid ser
heilsueflingu vid heefi.

Huga aetti ad heilsueflingu og forvérnum a efri arum snemma a lifsleidinni.

A0 halda heilsu og lifsgaedum sem lengst

Leidir
Heilsueflandi samfélag
Ad Vestmannaeyjabaer seeki um vidurkenningu hja Landleekni sem

heilsueflandi samfélag en pa er 16gd ahersla a heilsueflingu & o6llum
eeviskeidum.

Brakum bekki

Verkefni sem unni® er i samstarfi vi® Sjukrapjalfarafélag Islands.
Gonguleidir verda kortlagdar og settir upp bekkir med hamark 250 m a
milli bekkja alla leidina. bar af leidandi setti folk med skerta gdngugetu
einnig ad geta nytt ser gonguleidirnar par sem pad er stutt i neesta bekk.

Fjolpeett heilsuefling 65+

Stefnt verdi a aframhaldandi verkefni um heilsueflingu sem mikilveegan
lid i forvdrnum i samstarfi vid HSU. Ollum eldri borgurum verdi gefinn
kostur a ad seekja fraeedslu um heilsueflingu po peir hafi ekki gengid inn i
skuldbindingar verkefnis.

Uppbygging gonguleioa og adogengismal
Afram verdi hugad ad génguleidum og baettu adgengi.
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Forvarnir og
heilsuefling

A0 halda heilsu og lifsgaeoum sem lengst

Leidir

Endurhzefing i heimahusi.

Verkefni sem verdur unnid i pverfaglegri teymisvinnu. | teyminu koma til
med ad starfa |djupjalfi fra Vestmannaeyjabae sem er verkefnastjori,
hjukrunarfreedingur og sjukralidar fra HSU i samvinnu vid adrar
heilbrigdisstettir. Markmidid er ad auka feerni einstaklingsins og
sjalfsbjargargetu til athafna daglegs lifs. Endurheefing i heimahusi er
pjonustutilbod fyrir pa sem eru i porf fyrir félagslega heimapjonustu
og/eda heimahjukrun. bjalfunin fer ad mestu leyti fram i gegnum athafnir
daglegs lifs inni a heimilum folks e®a | neerumhverfi. bjalfunin er
timabundin og lykur med utskrift og eftirfylgni eda breytingu a pjonustu.

Forvarnir gegn ofbeldi meo fraedslu og fyrirlestrum i samstarfi vio Visku og
félag eldri borgara

Spornun gegn aldursfordomum.

Vinna skal ad pvi ad skapa jar@veg og teekifeeri til jakveedrar umraedu um
eldra folk Horfa skal til styrkleika, mikilveegi framlags og patttoku,
endurmeta adgengi og hvetja til virkni. Horfa skal til samfelagsleg
avinnings af reynslumiklu folki sem byr flest vid goda heilsu.

Afram verdi fritt i sund fyrir eldri borgara
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| Studningspjonusta

Studningspjonusta er eitt af peim Urreedum sem sveitarféldg hafa til ad
stydja folk til sjalfsteedrar busetu. Studningspjonusta parf a hverjum tima
ad vera til stadar | samreemi vid peer parfir sem fyrir eru.
Studningspjonusta a ad vera valdeflandi og til pess fallin ad eldri
borgarar efli sjalfsteedi sitt, feerni og getu. Innleida parf velferdarteekni til
ad stydja folk til athafna daglegs lifs.

A0 aostoda og haefa notendur sem purfa adstaeona sinna vegna a
stuoningi ao halda vio athafnir daglegs lifs og/eoa til pess a0 rjifa

félagslega einangrun. Stuoningspjonusta skal stefna ad pvi a0 efla
viokomandi til sjalfsbhjargar og gera honum kleift ad btia sem
lengst i heimahusi

Leidir

Innleiding velferdartaekni

Ad tekin verdi upp aukin velferBarteekni & heimilum eftir vilja og p&rfum.
M.a parf ad auka freedslu til pjonustupega og starfsmanna um notkun a
taekjum sem létt geta undir verkin. | upphafi pjonustumats um nyja
samninga verdi fari®d yfir moguleika a velferdarteekni. Skodad verdi
hvernig heegt er ad nyta Oryggishnappa og/eda &ryggiskerfi sem
pjonustuurreedi i studningspjonustu.

Sérhzeft pjonustumat

Eftir serstdku pjonustumati verdi fengnir inn sérfreedingar til ad efla
pjonustupega til sjalfsteedrar buUsetu. S.s idjupjalfi, sjukrapjalfari,
felagsradgjafi og/eda neeringarfreedingur.

brounarverkefni

Samtal um ad hefja prounarverkefni i samstarfi vid rikid par sem félags-
og heilbrigdispjonusta sem veitt er eldra folki i heimahusi verdi sampaett
undir sameiginlegri mannafla- og fjarmalastjorn. Markmidid veeri ad
eldra folk fai markvissa og samfellda pjonustu heim.
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Virkni og
patttaka

Mikilveegt er ad frambod i féelagsstarfi sé gott og fjolbreytt. Horfa parf til
pess ad hver og einn geti verid virkur i samfélaginu 6had aldri,
pjodfelagsstddu, uppruna, kyni eda efnahag. Serstaklega parf ad huga ad
peim sem af einhverjum &steedum eiga erfitt med ad seskja virkni og
hreyfingu ut fyrir heimili sitt. Mikilveegt er ad tengja saman kynslodirnar
og ad peir yngri leeri af visku, reynslu og pekkingu peirra sem eldri eru og
peir eldri leeri nyja pekkingu, vidhorf og menningu af peim sem yngri eru.

A0 viohalda félagslegri virkni og efla andlega heilsu.

A0 draga ur félagslegum einmanaleika

Leidir

Proun dagdvalar
Ad aframhald sé & proun og innra starfi dagdvalar. Ad unni® verdi ad
sveigjanlegri dagdvol i samstarfi vid rikid.

Félag eldri borgara

Ad stydja afram vid felagsstarf felags eldri borgara med husnaedi og
styrkveitingu med pad ad markmidi ad bjoda fjdlbreytt urreedi i
felagsstarfi fyrir eldra folk.

Styojandi samfélag fyrir folk meo heilabilun

Vestmannaeyjabaer verdi stydjandi samfelag fyrir folk med heilabilun og
adstandendur peirra. betta verdi samvinnuverkefni sveitarféelagsins og
Alzheimerfélags Vestmannaeyja par sem fleirum verdur bodid til patttdku
og samstarfs. Alzheimersamtokin a landsvisu koma ad innleidingu
verkefnis.

Verkefni gegn félagslegri einangrun

Ad fara i atak med Rauda krossinum, beaejarbuum og felagasamtdokum um
verkefni sem mida ad pvi ad draga ur félagslegri einangrun s.s med
eflingu heimsoknarvina.
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Virkni og
patttaka

A0 viohalda félagslegri virkni og efla andlega heilsu.

A0 draga ur félagslegum einmanaleika

Leidir
Ut i sumario / Inni veturinn

Vestmannaeyjabeer mun afram bjoda upp a reglulega dagsskra yfir
sumarid undir formerkjum “Ut i sumarid” med fjdlbreyttum uppakomum.
Afram verdi unnid ad reglulegum vidburdum i Kviku yfir vetrartimann sem
opnir eru 6llum eldri borgurum i Vestmannaeyjum.

Fraeosla

Fiolbreytt ndmskeid verdi i bodi i samstarfi vid Visku simenntunarmidstdd.
| bvi sambandi skal [6gd sérstdk dhersla & freedslu og ndmskeidahald um

rettindi aldradra og adlégun ad breyttum adsteedum sem fylgja pvi ad
heetta patttdku & vinnumarkadi.

ibaar af erlendum uppruna

Gefa parf sérstakan gaum ad ibuum af erlendum uppruna og geeta pess
ad tilbod um virkni og pjonustu se peim adgengilegt og a pvi tungumali

sem vid a.
Samstarf um félagslega virkni

Samstarf vid kirkjuna, bokasafni® og listamannafélag Vestmannaeyja um
felagslega virkni og hopastarf.

Samvera kynslodanna

Setja upp kaffistofu i iprottahusinu par sem allir aldurshopar geta sest
nidur eftir heilsueflingu og att goda stund saman.

Urrae0i fyrir kostgangara

Fyrir marga getur samvera yfir hadegismat fullneegt felagslegum p&rfum.

/Askilegt er ad til stadar sé Urreedi fyrir pa sem Kjosa hadegismat og
felagsskap i leidinni.
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Virkni og
patttaka

A0 viohalda félagslegri virkni og efla andlega heilsu.

A0 draga uar félagslegum einmanaleika

Framtidarmarkmid

Ad & einum stad verdi pjonustumidstdd par sem allt tomstundastarf
verdur fyrir eldri borgara. Svo sem almennt tomstundastarf, dagdvol,
moguleiki & adstddu fyrir felag eldri borgara, felagsleg radgjof fyrir eldri
borgara og adstandendur ofl.

Vestmannaeyjabaer

11



| Busetuurraeoi

Flestir eru sammala um ad vilja vera sem lengst i eigin husnaedi og ad pad
sé mikilveegt til ad halda sjalfsteedi og 6flugri sjalfsmynd. begar pad hins
vegar gengur ekki s.s vegna skertrar feerni seé mikilveegt ad akjosanleg og
fidlbreytt Urreedi séu til stadar.

Mikilveegt er ad stofnanapjonusta sé einnig til stadar. SuU pjonusta parf ad
vidhalda lifsgeedum folks eins og mogulegt er pratt fyrir pa
feerniskerdingu sem att hefur ser stad. Hafa parf serstaklega i huga
felagslega pattinn.

A0 buia sem lengst i heimahusum vio bestu

mogulegu lifsgaedi meo videigandi arraeoum

pjonusta dnnur en studningspjonusta

Beaett voktun

Finna lausn med oOryggisfyrirteekjum sem selja neydarhnappa til
einstaklinga i heimahusum med ad betri voktun verdi til stadar i
Vestmannaeyjum. Kanna parf einnig moguleika a pradlausum
eftirlitshndéppum.

Heimsending matvala

Fundin lausn med matvdruverslunum a heimsendingu matvaela til peirra
sem ekki komast sjalfir i verslun.

Afslattur
Afslattur af fasteignaskatti, fraveitugjaldi, sorpeydingar- og
sorphirdugjéldum og lodarleigu samkveemt reglum Vestmannaeyjabaegjar.

Niourgreiosla
Nidurgreidsla & gardsleetti og snjomokstri samkvaemt reglum.
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IBt’lsetu{lrraeéi

A0 buia sem lengst i heimahiisum vio bestu

mogulegu lifsgaedi meo vioeigandi arraeoum

Husnaedi

Pjonustuibaoir

Fiolgad verdi pjonustuibudum fyrir eldra folk. Stefnt verdi a ad beedi
Eyjahraunshusin verdi pjonustuibudir og ibudir gerdar upp i samreemi vid
pad. | lok timabils verdi bvi bjonustuibudirnar ordnar alls 16. Sidar verdi
metid hvort porf sé a fleiri pjonustuibudum og pa kannadir moguleikar &
byggingu a ibudum og mobdgulegum pjonustukjarna a audum sveedum i
Eyjahrauni.

Sveitarfélagio skuli hvetja til uppbyggingar hentugra ibaoda fyrir 60 ara og
eldri i samstarfi vio einkaadila

Hjukrunarrymi og heilbrigdispjonusta

Aohald meo pjonustu

Mikilveegt er ad prysta a um ad pjonusta HSU i Vestmannaeyjum verdi efld
med aherslu a grunnheilbrigdispjonustu 0og ad yfirmadur
heilbrigdispjonustunnar verdi stadsettur i Vestmannaeyjum.

Nytt hjukrunarheimili
Vinna parf ad uppbyggingu nys hjukrunarheimilis i samstarfi vid rikid og ad

fylgt verdi eftir ad® neegjanlegur fjoldi hjukrunarryma seu til stadar a
hverjum tima.

Samrad um pjonustu

Samradshopur Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU), Hollvinasamtaka
Hraunbuda, fulltrua adstandenda heimilisfolks, Felags eldri borgara og
Vestmannaeyjabesjar um malefni Hraunbu®a haldi &4fram stérfum og fundi
manadarlega. Hlutverk hopsins er ad tryggja ad sem flestir sem hlut eiga
ad mali verdi upplystir um starfsemi Hraunbuda og par skapist vettvangur
samvinnu par sem haegt verdur ad koma a framfeeri dbendingum og
upplysingum, med hagsmuni heimilisfolks ad leidarljosi.
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| Velferoartaekni

VelferBarteekni er samheiti yfir taeknilausnir sem efla og vidhalda virkni
og patttoku einstaklinga i samfelaginu. Velferdarteekni getur falist i
einfoldum hjalpartaekjum til ad purrka ryk yfir i stor rafstyrd hjalparteski.
Velferdarteekni er notud i auknum meeli i fjarpjonustu og til ad eiga
samskipti manna a milli.

A0 auka Oryggi, eftirlit og gaeoi pjonustu.

Markmioio er a0 auka sjalfstaedi og lifsgaedi ibuia

Leidir
A0 auka upplysingagjof og fraedslu
Freedsla, pjalfun og kynning a velferBarteekni parf ad vera markviss

ogtaka tillit til mismunandi parfa notenda. betta er mikilveegt til ad
tryggja 6ryggi vid notkun a velferdataekni.

Innleiding velferdartaekni i studningspjonustu

bpegar leysa parf askoranir i studningspjonustu skal innleiding
velferdarteeknilausna avallt tekin til greina sem mdgulegur hluti af
pjonustunni. Sja kafla um studningspjonustu.

Yfirfara oryggisbanad i pjonustuibidum m.t.t nyrrar taekni,
Skoda parf moéguleika a nyrri og pradlausri teekni til ad beeta oryggi i
pjonustuibudum.

Spjaldtolvuverkefni
Verkefni & abyrgd Fjélskyldusvids sem midar ad pvi ad efla tdlvufeerni hja
einstaklingum i heimahusum og gera pa sjalfbjarga i télvunotkun.
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I Mannauour

Mannaudur er stor pattur i framproun og geedum i oldrunarpjonustu.
Mikilveegt er ad starfsfolk sem sinnir eldra folki hafi adgang ad freedslu
sem stydur vid busetu folks heima og eykur virkni og vellidan.

A0 byggja upp o6flugan, Ahugasaman og

stoougan starfshop i oldrunarpjonustu

Leidir

Ahersla 4 fraedslu, simenntun og pjalfun starfsfolks.

Free@sla verdi proud i samvinnu vid Visku simenntunarstdéd med aherslu a
personumidada pjonustu, pjonustu  vid folk  med  heilabilun,
velferdarteekni og tilfinningavanda eldra folks, lausnami®ada nalgun og

teymisvinnu. Studningur verdi vid starfsfolk ad nyta ser fraedslu i nyju
freedslukerfi Vestmannaeyjabeejar.

Sameiginleg hugmyndafraedi

A8 byggd verdi upp sameiginleg hugmyndafreedi alls starfsfolks i
umonnunarstdrfum i Vestmannaeyjum s.s med pjonandi leidsogn.

imyndarvinna

Atak verdi gert i imyndarvinnu starfsfélks i dldrunarpjonustu til ad gera
storfin adladandi.
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Samstarf og
samrao

Samtal parf avallt ad eiga ser stad pegar teknar eru akvardanir sem
snerta lif folks Hlusta parf a sjonarmid og vilja folksins sjalfs sem
" 4kvardanirnar snUast um. God upplysingagjdéf um pau Urredi sem eru |
bodi er naudsynleg til ad haegt sé ad taka upplystar akvardanir.

A0 peir sem nyta pjonustuna upplifi ad peir hafi
ahrif a hvernig hun er framkvaemd og a0 samvinna

og gagnkvaem upplysingagjof sé um pjonustu

Leidir
Oldrunarraogjof.
Adgengi ad felagslegri radgjof skal vera gott og heegt ad boka fasta tima
[ radgjof a Fjdlskyldu- og freedslusvidi. Ahersla skal & radgjdf um Urreedi,
upplysingagjoéf og rettindamal. Leitast skal vid ad pekking a
heilabilunarsjukdomum sé til stadar hja peim sem veitir dldrunarradgjof.

Radgjofin skal vera vel auglyst. £skilegt sé ad hver pjonustupegi og/eda
adstendendur hans fai tengili®d sem leidbeinir i viokomandi urraedi.

Oldungarao

Formlegur samradsvettvangur par sem fjallad er um pjoénustu vid aldrada
og framkveemd og proun &ldrunarmala. | 8ldungaradi skulu ad lagmarki
sitja prir fulltrdar kosnir af sveitarstjorn ad loknum
sveitarstjornarkosningum og prir fulltruar tilnefndir af féelagi eldri
borgara, auk eins fulltrua fra heilsugeeslunni.

Upplysingagjof

Tryggja parf gott adgengi ad upplysingum & prenti og i stafreenu formi
asamt upplysingamidlun & samfelagsmidlum. Ad8gengi ad upplysingum
um pjonustu og virkni skal vera éllum adgengilegt.

Studningur vio adstandendur og maka langveikra
| samstarfi vid kirkjuna og Alzheimerfélag Vestmannaeyja verdur leitast
vid ad bjoda upp a studningshopa fyrir maka og boérn langveikra.

Vestmannaeyjabaer
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| Geeoamal

Mikilveegt er ad geedi pjonustu og Urreeda séu sem mest & hverjum tima
en einnig ad sinna umbotastarfi og vinna stédugt ad pvi ad vinna ad
beetingum.

A0 veita sem besta pjonustu og tryggja ao gaeoi

og Oryggi pjonustunnar sé sem best

Leidir

Pjonustukannanir
Reglulega skal leggja fyrir pjonustukannanir til ad meela vidhorf til p med
pjonustuna.

Alit 6ldungarads
Ad 6ldungarad se patttakandi i eflingu geeda pjonustunnar og leitad se
eftir aliti peirra pegar taka a stefnumotandi akvardanir um pjonustu.

A0 nyta bestu pekkingu og takni a hverjum tima til ad veita sem besta
pjonustu.

Vestmannaeyjabaer

17



