Sampykkt i fjélskyldu- og tomstundarddi 14.01.2020 og stadfest i bajarstjorn 23.01.2020

Aherslubeettiv og stefna € sldrunarbjbnustu 2019-2022

Markmid med stefnumadtun i 6ldrunarpjénustu er ad ibuum Vestmannaeyjabaejar sé ljost hvada
framtidarsyn sveitarfélagid hefur i malefnum aldradra og hvad eigi ad koma til framkvaeemda 3 naestu
misserum

Eldri borgurum i samfélaginu fjolgar, hlutfall peirra er 14,57 % eda alls 627 einstaklingar i
Vestmannaeyjum 3arid 2019 sem eru 67 dra og eldri. Spad er hlutfallslegri fjdlgun & naestu arum og
mikilvaegt ad bregdast vid med skyrri stefnumdtun i malflokknum. Mikilvaegt er p6 ad huga ad pvi ad
hopurinn er fjdlbreyttur og ekki pad sama sem hentar 6llum. bvi er mikilveegt ad huga ad fjolbreyttum
lausnum og Urreedum eftir pvi hvar hver og einn einstaklingur er staddur i 6ldrunarferlinu,

Vestmannaeyjabeer vill standa vord um pa eldri borgara sem standa hollum faeti i samfélaginu og purfa a
pjonustu ad halda en einnig ad vidhalda virkni og efla forvarnir hja peim sem tilheyra hraustari hopi eldri
borgara.

Mikilveegt er ad i lok hvers ars sé farid yfir markmid peirrar stefnu sem hér er 16g6 fram og 16g0 upp
kostnadaraaetlun fyrir naesta ar Ut fra pvi hvada leidir skal fara til ad na peim markmidum sem sett eru

Ahersla é forvarnir- og heilsueflanli baettt

Markmidid er ad baeta lifsgaedi eldri borgara og studla ad farseelli 6ldrun. bekkt er ad likamleg, andleg og
félagsleg heilsa er undirstada lifsgeeda d efri drum. Vestmanneyjabeer vill leggja dherslu @ heilsueflandi
peetti til ad baeta lifsgaedi eldri ibua samfélagsins

Leidir:

o Med aukinni aherslu a hreyfingu og fyrirbyggjandi pjalfun fra 65 ara aldri med sérstoku
heilsueflingarverkefni sbr. Heilsuefling 65+, Janusarverkefni

e Unnid verdi ad pvi ad halda afram ad baeta gonguleidir og Utisvaedi sem nytast sem adstada fyrir
eldri borgara til hreyfingu utan huss

e  Farid verdi i heilsueflandi heimséknir til allra ibua 80 ara og eldri sem ekki eru med
heimapjonustu/studningspjénustu par sem peim er kynnt st pjénusta sem er i bodi og freedsla
um fyrirbyggjandi paetti og forvarnir til ad tryggja dframhaldandi virkni

e Aframhaldandi fidlbreytt tdmstundaidja verdi i bodi i samstarfi vid félag eldri borgara og inn &
Hraunbudum til ad vidhalda virkni og koma i veg fyrir einmanaleika
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Efling 4 helmabjbnustu og trreedum til ad eldri
borgarar geti dvalid sew lengst helvma

Markmidid er ad eldri borgarar geti dvalid sem lengst i heimahtsum samkvaemt opinberri stefnu rikisins
med einstaklingsbundinni pjonustu.

Leidir:

o Kvold-og helgarpjonusta heimapjonustu/studningspjonustu verdi efld asamt félagslegu innliti

e Farid verdi i verkefni sem nefnist “Endurhaefing i heimahusi” og radinn verdi inn idjupjalfi sem
myndi préa verkefnid og sinna pvi. Synt hefur sig i 6drum sveitarfélégum ad verkefnid dregur ur
porf fyrir pjonustu i heimahdsi til lengri tima. I8jupjalfi myndi pa nytast baedi &4 heimilum
aldradra og fatladra og inn a stofnunum baejarins eins og Hraunbudum og pjénustuibidum
aldradra og fatladra.

e Aukin fjolbreytni verdi i faglegri radgjof i heimapjénustu/studningspjonusti s.s fra idjupjalfa,
félagsradgjafa,sjukralida, ipréttakennara eda sjukrapjalfara

e Innleitt verdi RAl mat i heimapjonustu sem skyrir betur parfir einstaklinganna

e Aukid verdi samstarf vid heimahjukrun HSU med hagsmuni pjénustupega ad leidarljosi

e Afram unnid ad pvi ad fa sampykki fyrir sértaekum dagdvalarrymum fyrir einstaklinga med
Alzheimer fra heilbrigdisraduneyti og i kjolfarid metin porf fyrir ad dagdvol sé rekin i sérhisnaedi

Efla samstarf og samrdd vid eldri borgara

Markmidid er ad fd sjonarmid eldri borgara sjdlfra vid proun og uppbyggingu baedi
6ldrunarpjonustunnar en einnig vardandi uppbyggingu og proun sveitarfélagsins. Framlag eldri borgara
til samfélagsins, raddir peirra, pekking og reynsla er audur sem er ein af grunnstodum pess ad byggja
upp gott samfélag.

Leidir:

o Afram verdi virkt samstarf vid félag eldri borgara og félagid fai 4fram fjarhagslegan studning fra
Vestmannaeyjabee til ad sja um og mota skipulagt tdomstunda-og félagsstarf fyrir eldri borgara
eins og félagid telur best hverju sinni

e Eldri borgarar taki sjalfir patt i ad mdta pjonustuna m.a med rynihdpum og skodana- og
pjonustukénnunum

e Oldungarad sem starfraekt er skv I16gum um félagspjénustu sveitarfélaga sé virkur patttakandi i
akvardanatékum um malefni er eldri borgara vardar og eftir aliti peirra sé leitad i 6llum
meirihattar akvérdunum er varda malefni eldri borgara. Oldungarad sé radgefandi fyrir
baejarstjorn og geeti hagsmuna eldri borgara.
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Aukin dhersla 6 velferdartelont BLdruwarpjéwustu:

Markmid velferdartaekni i 6ldrunarpjonustu eru aukin geedi pjonustunnar, aukid sjdlfstaedi og lifsgeedi
bjonustupegans auk aukinnar hagkvaemni. Aukin velferdartaekni getur einnig dregid ur félagslegri
einangrun. NU pegar hafa verid stigin nokkur skref i taeeknivaedingu i 6ldrunarpjénustu s.s med rafraenni
sjukraskraningu @ Hraunbudum, fullkomnu 6ryggiskerfi ¢ Hraunbudum sem heegt er ad proa dfram og
CareOn pjonustukerfi i heimapjonustu

Leidir:

Aframhaldandi préun & éryggiskerfi i pjonustuibidum Vestmannaeyjabaejar og Hraunbtidum
Aframhaldandi préun & notkun CareOn pjénustukerfis i heimapjénustu

Skodadir verdi moguleikar @ notkun Memaxi kerfis i samstarfi vid HSU

Studningspjonusta vid aldrada verdi taekniveedd eins og kostur er

Sett verdi fram stefna um innleidingu a velferdartaekni i 6ldrunarpjénustu sem m.a getur létt
undir med starfsfélki, sja http://www.samband.is/media/fostudagur/Halldor.pdf

Adgengi ad upplysingum

Mikilvaegt er ad eldri borgarar hafi gott adgengi ad upplysingum um pa pjonustu sem er i bodi og hvert
eigi ad leita radgjafar um mdl er pd snerta

Leidir:

Upplysingar um pjénustu skulu vera adgengilegar i upplysingabaekling sem liggur frammi a
helstu st6dum sem eldri borgarar koma 3

Adgengi ad upplysingum skal vera adgengilegt og vel upp sett & heimasidu Vestmannaeyjabaejar
Bjoda parf reglulega upp a fraedslu til starfsmanna i félags-og heilbrigdispjonustu um
oldrunarpjdénustu svo peir geti midlad afram med radgjof

Heilsueflandi heimsdknir til 80 ara og eldri sem ekki njéta heimapjonustu/studningspjénustu


http://www.samband.is/media/fostudagur/Halldor.pdf
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Husnadismal eldri borgara

Markmid Vestmannaeyjabajar er ad sja til eda hafa milligdngu um ad hentugt hisnaedi sé i bodi fyrir
eldri borgara en jafnframt ad peir geti dvalid & sinu heimili sem lengst. Fimm pjonustuibudir fyrir eldri
borgara voru teknar i notkun & arinu 2019, eru paer ordnar raunhaefur moguleiki fyrir pa sem par bda til
ad geta dvalid sem lengst utan stofnunar med videigandi pjénustu

Leidir:

e Eldri borgurum sé gert kleift ad bla sem lengst i heimahuisum med vidunandi studningi s.s
adstod vid gardslatt, snjdmokstur, studningspjénustu, heimsendum mat og dagdvol

o Gert sé rad fyrir ibadum fyrir eldri borgara i skipulagi baejarins og félagasamtok eda sjalfstaedir
adilar hvattir til ad bjéda upp a hentugar ibudir fyrir pennan aldurshép til sélu eda leigu

e pjénustuibudum i eigu baejarins verdi fjolgad og pjénustan préud i samstarfi vid ibda peirra

e Afram verdi til leigu hentugar ibudir fyrir eldri borgara hja Vestmannaeyjabae

Ve 7/ e ’y
Starfsfolk { sldrunarpjbnustu
Mannaudur er lykill ad framproun og geedum i 6ldrunarpjonustu Vestmannaeyjabaejar. Markmid er ad
hlua vel ad starfsfdlki i bessum geira med dherslu ¢ gefandi vinnuumhverfi og starfsdnaegju
Leidir;
e Leggja parf aherslu a fraedslu, simenntun, pjalfun og simenntun starfsfolks

e Vinna parf sérstaklega med paetti sem tengjast starfsanaegju og dska eftir tillogum fra
starfsfélkinu sjalfu um hvada leidir pau sjalf telji bestar

Stofna wa’pjéwusta

[ Vestmannaeyjum sér sveitarfélagid um rekstur Hjukrunar-og dvalarheimilisins Hraunbuda med
takmorkudu fiarframlagi fra rikinu. Unnid er ad endurskipulagningu pjonustunnar en mikilveegt
markmid er ad standa vérd um ad rikid veiti pa pjonustu sem pvi er etlad ad veita

Leidir:

o Afram verdi |6gd ahersla & ad sakjast eftir fleiri hjukrunarrymum, hvildarrymum og sérhaefdum
dagdvalarrymum hja rikinu

e Afram verdi unnid ad pvi i samvinnu vid Samtok fyrirtaekja i velferdarpjénustu ad na fram
réttlatari greidslum og pjénustusamningi vio rikid um rekstur Hraunbuida

SOlrun Erla Gunnarsdaottir

Deildarstjori i malefnum aldradra



