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Markmid verkefnis samkvamt umsékn:

Markmid verkefnisins er ad innleida tonlist og joga i leikskélann med pad ad markmidi ad efla
tilfinningalegt jafnvaegi, jakvaeda félagslega hegdun og vellidan baedi nemenda og kennara. Ad styrkja
kennara i kennslu i pessum greinum.
Jégaverkefninu er tlad ad:
® Kenna bérnum og kennurum einfaldar jégaaefingar og hugleidsiu. Pannig ad i framhaldi geti
kennarar verid med sina eigin jégatima med sinum hopi.
® Born ndi ad tileinka sér adferdir til ad auka hugarré og lzeri 6ndunaraefingar sem hjélpa til vid
ad roa sig pegar pess parf.
e Vinna med hreyfiproska barna, gréf- og finhreyfingar og jafnvaegiszefingar.
e Koma a reglulegum jégatimum kennara med sinn barnahdp og ad til verdi kennsludaeltun og
leidbeiningar fyrir kennara.
Tonlistarverkefninu er atlad ad:
e Kenna bdrnum og kennurum grunnpaetti i tonlist.
® Auka oryggi kennara i hljodfaeranotkun med bornum.
e Markviss ljodakennsla, par sem 16gd verdur dhersla a floknari texta.

Eins og segir i Adalnamskra Leikskdla; “allt skolastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad
velferd og vellidan enda verja bérn og ungmenni stérum hluta dagsins i skéla”. i nitima erilsému og
hrodu samfélagi sem vid baum i teljum vid ekki sist mikilvaegt ad hita ad vellidan barna og ad kenna
peim adferdir joga og hugleidsiu sem getur hjalpad peim vid ad finna innri ré i dagsins énn.

i Adalnamskra Leikskola segir; “[ leikskdla & ad hvetja born til ad tilka og tj4 sig a fjolbreyttan hatt,
m.a. i gegnum leik, hreyfingu, myndmal, ténlist, tungumal, t6lur og takn.” og

“I leikskdla & ad vera rymi fyrir skdpunarferli og fagurfreedilega tjaningu par sem born: Njéta pess ad
taka patt i skapandi ferli. Finna til anzegju og gledi yfir eigin skdpunarkrafti. Kanna og vinna med
margvislegan efnivid. Nyta fjélbreytta teekni. Kynnast békmenntum, pulum, ségum og aevintyrum.
Leera texta og taka patt i séng. Skapa og tja upplifun sina, s.s. i myndlist, ténlist, dansi og leikreenni
tjaningu.

Vid lok verkefnisins munum vid eiga kennsluaaetlun og lei@beiningar fyrir kennara i tonlistarkennslu
og jogaidkun sem pegar hefur pa verid prufukennd.

Leidir til ad nd markmidi:

Pegar styrkur var i hofn settust undirritadar nidur og foru yfir pad sem vid saum fram & ad geta
framkvaemt fyrir pa upphaed sem fékkst. Nidurstadan vard s ad vinna 12 vikna kennsludaetlun i joga
med bérnum, eignast jogadynir, lampa og bjollu. Vid hugsudum okkur svo ad saekja um aftur til ad
geta prufkennt efnid og gert baer leidréttingar sem upp munu koma i pvi ferli.



Hindranir og fravik fra upphafiegri dsetlun:

Vid upplifdum i raun engar hindranir pegar vid hofdum farid i gegnum pad hvernig vid sdum
verkefnid fyrir okkur. Marta sd alfarid um ad skrifa kennsludaetlunina, finna heimildir og ryna i efnid.
Undirritadar reeddu hins vegar efnid oft, framkveemd og hvernig okkur langar ad sja jogaifkun sem

hluta af daglegri rdtinu & Séla.

Mat a verkefninu:

Vid erum virkilega anaegdar med afrakstur verkefnisins. Vié h6fum na i héndum 12 vikna
kennsludaetlun sem bara 4 eftir ad virkja og halda ad hopstyrum/kennurum 4 Séla. bad teljum vid ad
muni takast pegar kennarar fa ad upplifa prufukennsluna sem sott verdur um i naestu lotu.

Afrakstur, avinningur fyrir skélastarfid og kynning 4 verkefninu:

Afraksturinn er 12 vikna kennsludaetlun sem fylgir hér med, einnig hofum vid komid okkur upp

adstadum til ad taka goéda jogatima med nemendum okkar

Radstofun styrks: 396.784 kr.
Heildarupphaed styrks: 400.000 kr.

Laun 73 timar Marta, HBO 16 (3836 kr) 341.404 kr.
Gogn, sja lista hér ad nedan 55.380 kr.
Samtals: 396.784 kr.
Jégadynur 27.900 kr.
Tibetan séngskal, prik og hringur 9900 kr.
Iimoliulampi og ilmkjarnaoliur 17580 kr.




